
インプラント手術が終わったら 
(ソケットリフト、サイナスリフト版) 

手術後の注意 

☆手術した所は安静に保つ必要があります。手術した所を絶対に舌や指で触らないで下さい。 

 

☆食事はなるべく反対側でとり、患部を安静にして下さい。また、刺激物は控えるようにして

下さい。 

 

☆手術した所以外の歯は食後にきれいに磨いて下さい。ただし、歯ブラシを水でぬらして磨く

だけで、歯磨き粉は使わないで下さい。(感染防止のため) 

 

☆1 回法でインプラントをした場合は、歯磨きの後や就寝前にコンクール(緑色のうがい薬)を

5 倍希釈して、1 分程度、手術部位に薬液がひたるように、軽くふくんで下さい。(ほっぺた

はふくらませないで下さい) 

 

☆術後 1 週間は鼻を強くかまないで下さい。 

 

☆当日は、頭を低くして寝ないで下さい。 

 

☆1 週間程度、飲酒しないで下さい。また、タバコは、しばらく控えていただいたほうが、治

りが良くなります。 

 

☆1 週間程度、血行の良くなるような運動等は避け、入浴はシャワー程度にして下さい。 

 

☆処方された薬は、必ず指示通りお飲み下さい。 

 

☆インプラントをした所を覆うような入れ歯の使用は、必ず医師の指示に従って下さい。 

指示があれば、食事以外の時間は外すようにして下さい。 

 

☆術後 2 週間たってインプラント周囲を磨く際は、指定した歯ブラシを使って当院にて教わ

った方法で磨いて下さい。 

 

☆気になる点、異常がありましたら、ご連絡下さい。 

 

※腫れは、3 日後がピークでその後、徐々におさまります。 
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